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Spe seplan 18.10.- 24.10.2021

MITTAGESSEN VEG. MITTAGESSEN
Montag Gemusepfanne mit Gemusepfanne mit
KrautersoRe®und KrautersoRe®und
Eierspatzle®M Eierspatzle®M
Joghurt® Joghurt®
Dienstag Hahnchenfilet an I_3Iattspinat, Vegi Steak an Bl_attspinat,
Sauce Hollandaise® und Sauce Hollandaise® und
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Obst Obst
2 gekochte Eier® mit einer 2 gekochte Eier® mit einer
SenfsoRe®, Salzkartoffeln SenfsoRe®, Salzkartoffeln
und Gurkensalat und Gurkensalat
Quarkspeise® Quarkspeise®
Donnerstag | Fischnuggets im Bierteig®®" | vegetarische Fischfrikadelle

mit RemouladensoRe®),
Kartoffelstampf®

Gemiusesticks mit Dip®

mit RemouladensoRRe®?,
Kartoffelstampf®
Gem{isesticks mit Dip®

Vegetarischer
Steckribeneintopf

Obst

Vegetarischer
Steckribeneintopf

Obst

Anderungen vorbehalten!!!

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die
Allergien verursachen konnen sind im Aushang einsehbar.
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