
 

 

Kindergärten/Schulen 

Speiseplan 18.10.- 24.10.2021 

 

 

Änderungen vorbehalten!!! 

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die 
Allergien verursachen können sind im Aushang einsehbar. 

 
            MITTAGESSEN             VEG. MITTAGESSEN 

Montag 

 

 

Gemüsepfanne mit 
Kräutersoße(f) und 

Eierspätzle(b,h) 

Joghurt(f) 

Gemüsepfanne mit 
Kräutersoße(f) und 

Eierspätzle(b,h) 

Joghurt(f) 

Dienstag 
 

 

Hähnchenfilet an Blattspinat, 
Sauce Hollandaise(b) und 

Salzkartoffeln 

Obst 

Vegi Steak an Blattspinat, 
Sauce Hollandaise(b) und 

Salzkartoffeln  

Obst 

Mittwoch 
 

 

2 gekochte Eier(b) mit einer 
Senfsoße(f), Salzkartoffeln 

und Gurkensalat 

Quarkspeise(f) 

2 gekochte Eier(b) mit einer 
Senfsoße(f), Salzkartoffeln 

und Gurkensalat 

Quarkspeise(f) 

Donnerstag 

 

Fischnuggets im Bierteig(c,h) 
mit Remouladensoße(b,j), 

Kartoffelstampf(f)  

Gemüsesticks mit Dip(f) 

Vegetarische Fischfrikadelle 
mit Remouladensoße(b,j), 

Kartoffelstampf(f) 

Gemüsesticks mit Dip(f) 

Freitag  

 

Vegetarischer 
Steckrübeneintopf  

Obst 

Vegetarischer 
Steckrübeneintopf  

Obst 


