
 

 

 

 

Kindergärten/Schulen 

Speiseplan 20.03.- 24.03.2022 

 

 

Änderungen vorbehalten!!! 

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die 
Allergien verursachen können sind im Aushang einsehbar. 

 
            MITTAGESSEN             VEG. MITTAGESSEN 

Montag 

 

 

Tortelloni(h)- Ricotta- Spinat 
Auflauf(f)(2,8) in Tomatensoße 

mit Käse überbacken 

Obst 

Gemüsenudeln mit 
Tomatensoße 

Obst 

Dienstag 
 

 

Rote Bete Puffer(h)(1,9) mit 
Möhren, Kräutersoße(f)(0,5) 

und Salzkartoffeln(1,2) 

Joghurt(f)(1,1) 

Falafelbällchen an Cous 
Cous Salat mit einem 

Joghurt Dip(f) 

Joghurt(f) 

Mittwoch 
 

 

Hähnchenfilet gebraten mit 
Kartoffelspalten(1,6) und Salat 

Obst 

Senfeier(b,f,h,j) mit 
Salzkartoffeln und 

Möhrensalat 

Obst 

Donnerstag 

 

Fischstäbchen(c,h)(1,4) mit 
Kartoffel- Brokkoli Püree(f)(1,2) 

und Petersiliensoße(f)(0,5) 

Quarkspeise(f)(1,5) 

Omelette(b) mit Möhren, 
Kartoffel-Brokkoli Püree(f) 

und Petersiliensoße(f) 

Quarkspeise(f) 

Freitag  

 

Gyrossuppe(0,5) mit 
Baguette(h)(4) 

Obst 

Kokos- Currycreme mit 
Einlage 

Obst 


