
 

 

 

 

Kindergärten/Schulen 

Speiseplan 27.03.- 31.03.2023 

 

 

Änderungen vorbehalten!!! 

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die 
Allergien verursachen können sind im Aushang einsehbar. 

 
            MITTAGESSEN             VEG. MITTAGESSEN 

Montag 

 

 

Linsen-Karotten-
Bolognese(1,7) mit 

Vollkornnudeln(h)(2,2) 

 Obst 

Nudeln(h) mit einer Tomaten-
Kräutersoße  

Obst 

Dienstag 
 

 

Nasi Goreng(0,9) mit 
Hähnchenbrustfilet 

Joghurt(f)(1,1) 

Nasi Goreng mit einer 
Tofuschnitte 

Joghurt(f) 

Mittwoch 
 

 

Kartoffelpuffer(2,1) mit 
Apfelmus(0,9) 

Obst 

Bunte Paprikaquiche  mit 
einer Kräutersoße 

Obst 

Donnerstag 

 

Blumenkohlmedaillons(d,g,h,i)(1,

5) mit einer Kräutersoße(0,5) 

und Salzkartoffeln(1,2) 

Quarkspeise(f)(1,5) 

Polenaschnitte mit einer 
Pilzrahmsauce und Gemüse 

Quarkspeise(f) 

Freitag  

 

Hirtenrolle(b,j,h)(0,8)  mit Djuvec 
Reis(1) und Krautsalat(0,3) 

Obst 

Gemüsefrikadelle mit Djuvec 
Reis und Krautsalat 

Obst 


