
 

 

 

 

Kindergärten/Schulen 

Speiseplan 25.09.- 01.10.2023 

 

 

Änderungen vorbehalten!!! 

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die 
Allergien verursachen können sind im Aushang einsehbar. 

 
            MITTAGESSEN             VEG. MITTAGESSEN 

Montag 

 

 

Nasi Goreng mit 
Hähnchenbrustfilet 

Obst  

Risotto mit Spinat, 
Kirschtomaten und Feta 

Obst 

Dienstag 
 

 

Möhren- Brokkoli 
Frikadelle(b,f,h) mit 

Kartoffelpüree(f) und Soße(f) 

Joghurt(f) 

Feta-Zucchini-Kartoffel- 
Tomaten Auflauf  

Joghurt(f) 

Mittwoch 
 

 

Chili sin Carne  mit Salat und 

 selbstgebackenem Brot(h) 

Obst 

Nudelauflauf(f,h) mit Gemüse 
und Käse überbacken 

Obst 

Donnerstag 

 

Pangasiusfilet(c,h) gebraten, 
mit Senfsoße, Salzkartoffeln 

und Gurkensalat 

Quarkspeise(f) 

Polentaschnitte mit einer 
Pilzrahmsoße(f) und Gemüse  

Quarkspeise(f) 

Freitag  

 

Erbsensuppe mit Fleisch- 
und Wursteinlage 

Obst 

Kürbiscremesuppe mit 
Baguette(h) 

Obst 


